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一●圖書作者與內容簡介： 

  《傷心咖啡店之歌》是非常具有文學性的一本書，在不同的年齡層看，會

有不同方向的思考，將多種思想融入情節中，彷彿世界是一個神所創造的共同

生命體。朱少麟的作品風格最具特色的地方是，他每出一本書都向自己挑戰，

和前一本截然不同。這本書的核心思想是「自由」，從現實社會中深刻刻劃出

主角馬蒂的迷茫，到底自己所追求的自由是什麼、在哪裡，深深映照出最真實

的社會，製造出現實社會和追尋自由的對比。 

 

二●內容摘錄： 

  黑暗並不能造成陰影，光亮才能。 （p.120）  

 

  我認為重點是，你是全神注目在你自己的人生，還是這個世界？那將帶來

不同的結果。我相信人不只要做一個活著的人，還要做一個把生命灌注到全體

人類命運中的人。 （p.203）  

 

  生命的意義不在追尋答案，答案只是另一個答案的問題，生命在於去體會

與經歷，不管生活在哪裡。 （p.358） 

 

  有的人走得快，在他的一生中經歷了許多人不能體會，有些人走得慢，有

的人原地踏步，有的人走了回頭路，有的人如行屍走肉，不思索，不體會，但

這一切都還是經歷。這就是活著的意義。 （p.359） 

 

三●我的觀點： 

  失去了愛情、失去了工作，那自己還剩下什麼？這現實的社會中，沒有錢、

沒有依靠，陪伴自己的無非是無盡的悲傷和對於生命意義的迷失。開始去思考

什麼是自由？拋棄一切、沒有目標、徹底的解放是自由？還是不顧一切去追尋

目標是自由？抬起頭來，傷心咖啡店的門正敞開著……帶你走進一趟新的生命

旅程，重拾生命的意義，重新認識自己和這個世界。 

 



  進入傷心咖啡店的人都是被一種感覺所吸引，「傷心」？對，的確很傷心，

之後就跟著自己的感覺走入了這個世界。自己所追尋的自由很珍貴，但到底是

不是真的存在呢？ 

 

  「以一杯咖啡的代價，經歷人生最混亂豐富的旅程，用生命做賭注來換取

一個出口叫做自由。」(朱少麟，2009)悲傷的出口，無非就是自由。曾想過另一

段愛情也可以是悲傷的出口，但是長遠的想，只要「情」字在，就必會有悲傷，

又何嘗不是另一段悲傷的入口？只有自由，似乎是快樂的、似乎又有點空虛、

也似乎很值得追求。的確，沒有人喜歡被拘束著，我們被社會規範約束，被價

值觀束縛，我們高調談論自由，卻一直看不到「自由」的輪廓。 

 

  「這個世界像是一個大合唱，要不就加入合唱，要不就大膽的唱出自己的

聲音，可是必須接受別人責難的眼光。」(朱少麟，2009)如同現在的世界般，似

乎大家都要為了生存努力的賺錢、努力的活得更好，若不配合著世界的腳步，

似乎就會被世界所遺棄。但身為人，常常想要比別人更加「獨特」，用「不一

樣」的生活方式去「活出自己」，所以去追尋所謂「自由」。有些人充滿了目

標去追尋真理，可是卻活得不似人間，就像槁木死灰沒有生命；有些人縱情享

樂活得五光十色，但是卻沒有目標。「自由」似乎變成了一種神話，但看完這

本書，我感覺到，似乎每個人有自己想要的不一樣的自由，也許都是出口，但

都不同。 

 

  當自己仔細的想過之後，我知道自己所追求的叫做「自由」，但我開始對

自己的生命感到懷疑，重新審視自身後，發現自己的自由似乎是一直在追求他

人，一直在為了尋求一個完全不同的生命價值觀，而逐漸遠離現有的社會體制，

一直陷在一種個人式的追求裡。讀完這本書，我感受到「追求」分成兩種，盲

目的追求是完全沒有意義的，所謂追求，不是全然地去改變自己，而是要改變

自己看事情的角度，而中間的困惑、煩惱和疑問，都是可貴的過程，最後的結

果就是重新的看待自己，用新的勇氣，走完原本屬於自己的路。 

 

  我們是存活在這個「世界」上的人，為什麼要用自己的觀點去看待這個世

界呢？「人不只要做一個活著的人，還要做一個把生命灌注到全體人類命運中

的人。」 (朱少麟，2009)若是一直以一個人的方式去活著，又怎麼知道怎樣才

活得夠呢？到底還是跟著社會運轉的，但我相信每個人還是會去追求自己和別

人的「不同」。人，生而有獨特性，只是你要選擇「越來越不同」或是「互相

採借的融合」下去，每個人有不同的抉擇，也會走上不一樣的路。 

 

  之所以迷失，就是不夠了解自己，了解別人透徹了又怎麼樣，「自由」並

不具體，只是自己是否有辦法真正了解自己、真正去解放自己的內心，也許那

就是一種自由，一種「個人」的自由，至少我懂，自由是個人的。而「心」是

一直存在且最獨特的，用「心」去思考，尋找自己的自由。 

 

四●討論議題： 

  在現在的這個社會中，到底該如何找到自己的自由？怎樣才算是不盲目追



求呢？是該不顧一切反對去開創一個屬於自己的未來，還是慢慢跟著這個社會

成長，做一個平凡的人？所謂平凡的人是否真的只是平凡，怎樣才算是平凡？  


